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Национальная Лига инструкторов (НЛИ) — одна из ведущих организаций в 
России, специализирующаяся на подготовке и повышении квалификации специалистов в 
области физической культуры и спорта. За свою деятельность (более 25 лет) НЛИ 
зарекомендовала себя как центр профессионального развития инструкторов по 
горнолыжному спорту, сноуборду, фристайлу, а также другим видам спорта, включая 
роллер-спорт, прыжки на батуте, скейтбординг, лонгбординг и вейкбординг. 

Основной миссией НЛИ является формирование высококвалифицированных 
специалистов, способных обеспечить безопасность и эффективность проведения занятий 
по освоению техники вида спорта. Организация является членом Международной 
ассоциации инструкторов лыжного спорта (ISIA), что подтверждает её приверженность 
международным стандартам и лучшим практикам в области подготовки инструкторов. 
ISIA, основанная в 1959 году, объединяет специалистов из 36 стран мира, включая 
страны-лидеры в горнолыжном спорте, сноуборде и фристайле. 

НЛИ, как член международного сообщества, активно внедряет прогрессивные идеи 
в России, защищая интересы профессиональных инструкторов и способствуя обмену 
международным опытом. Организация содействует развитию техники катания, 
методологии, дидактики и вопросов безопасности, что позволяет ей занимать 
лидирующие позиции в российской системе подготовки инструкторов. 

За период с 2000 по 2025 годы НЛИ достигла значительных результатов: 

• Более 20 000 выпускников образовательных программ, которые работают в 
горнолыжных центрах России и многих странах мира. 

• Курсы подготовки инструкторов проводятся в 33 регионах России на базе 60 
горнолыжных центров. 

• Реализуется более 100 образовательных программ по 9 видам спорта, разработаны 
учебно-методические комплексы. 

• На базе методических материалов НЛИ выпущены рекомендации по реализации 
профессиональных программ, утвержденные Федерацией горнолыжного спорта и 
сноуборда России, Федерацией сноуборда России, Министерством образования и 
науки, а также Федеральным научным центром физической культуры и спорта. 

• С 2007 по 2015 год НЛИ сотрудничала с Российским государственным 
университетом физической культуры, спорта, молодёжи и туризма (ныне 
ГЦОЛИФК), реализуя программу подготовки специалистов в области 
горнолыжного спорта. 

• Более 80 преподавателей НЛИ имеют высшее профессиональное образование, 
награды, спортивные звания и сертификаты международных курсов повышения 
квалификации. 



 

 

• НЛИ активно участвует в международных соревнованиях, защищая честь 
российских инструкторов. Участие команды инструкторов НЛИ представляя  
Россию на 4-х Чемпионатах мира среди инструкторов, и стали: бронзовым 
призёром в командном зачёте XII Чемпионата мира среди инструкторов, 4 медали в 
личном зачёте, бронзовый призёр в командном параллельном слаломе XIII 
Чемпионата мира среди инструкторов;2 медали в личном зачете XIV Чемпионата 
мира среди инструкторов. 

• С 2005 года проведено 15 Национальных чемпионатов среди инструкторов, а 
российские спортсмены становились бронзовыми призёрами и медалистами на 
Чемпионатах мира среди инструкторов. 

• Особое внимание НЛИ уделяет работе с детьми и молодёжью, проводя 
региональные соревнования для детей и сотрудничая со спортивными школами и 
сборными командами. 

• НЛИ развивает партнёрские отношения с профильными организациями в России и 
за рубежом, создавая многоуровневую систему подготовки инструкторов, 
соответствующую международным стандартам и требованиям законодательства 
РФ. НЛИ на основании договоров о сотрудничестве проводит подготовку 
инструкторов за рубежом, включая Китай, Казахстан, Азербайджан и Узбекистан. 

• НЛИ активно привлекается к разработке нормативно-правовых документов, 
регулирующих деятельность в области физической культуры, спорта и туризма. 

Сегодня НЛИ является ключевой организацией в российской системе подготовки 
инструкторов, внося значительный вклад в развитие горнолыжной индустрии и 
повышение квалификации специалистов.  

 

 


